NUTRICIA KETOCALCULADOR
Instructivo de sitio web - www.ketocalculador.com.ar

REGISTRO E INGRESAR

Solicitud de registro

Para poder acceder al KetoCalculador, el usuario debera estar registrado. Para eso es necesario hacer click en
SOLICITUD DE REGISTRO y completar el formulario. Luego de completar el formulario el ADMINISTRADOR del sitio,
le enviara una confirmacion de acceso.
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Ingresar
Luego de tener la aceptacion de ingreso al sitio, para poder loguearse debera hacer click en INGRESAR y
completar con su usuario y contrasena antes creada ( paso 1 ).



A - Para que la sesion sea recordada por su navegador, debe tildar el check boton de NO CERRAR SESION.
B - Si olvido su contrasefia, hacer click en OLVIDE Ml CONTRASENA.

Ingresar en KetoCalculador
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Se le abrira un POP UP donde deberd ingresar el EMAIL con el que se registrd, para que le llegue a su casilla la
nueva contrasefia.
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PACIENTES

En esta seccidn visualizara, editar y crear todo lo referido a los pacientes y sus dietas.
A - Aparecera el nombre de registro del Doctor en cuestion.

B — Boton para poder cerrar sesion

C — Buscador de pacientes por Nro de Historia Clinica, Nombre o Apellido.

D — Botdn para dar de alta un nuevo Paciente.

q”falculador | - - l

PACIENTES 1 INGREDIENTES MEDICAMENTCGS MI CUENTA

-E mEsvenino: Jonathan Mavarra | @ CERRAR SESION 42 b

‘l‘ PACIENTES K d Historia Clinics BUSCAR c

+ NUEYO PAGIENTE d

-]

1221 # Jenathan Mavamo 18-Feb-20"5 5501 v

hola # Juan Gores 03-Fet-2075 i i E =

TEmmino: ae Liso Malltica dr: Prvecidan

E — Visualizar los datos principales del paciente
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F — Editar y visualizar los datos del Paciente y sus Dietas/Menu.

Datos personales del Paciente.

Tratamiento, listado de medicamentos que se aplican al paciente.
Informacidn nutricional de cada Menu.

Boton de cancelar
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Botdn de guardar paciente y menu/es
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PACIENTES INGREDIENTES MEDICAMENTOS MI CUENTA
E sienveniDo: Jonathan Navarro CERRAR SESION €]
PACIENTES

.:; DATOS PERSONALES = | Historia Clinica #  Fecha @ | Duracién @ | Email

& | Nombre & | Apellido | g Masculino v £ Fecha de Naci T | Edad £ | Fecha llimo pe
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bl TRATAMIENTO

CANTIDAD DE mmﬁ 0 Kcalidia 0 KealluD 0 KG. Kcalidia

0 g./dia 0 g./comida HDC X1 HiO 0 mgJdia 0 mg.jcomida
0 g./idia 0 g./comida HDC X ALIMENT 0 g./dia 0 g.fcomida 3
0 g.idia 0 g./comida CALURIAS 0 Kcal./dia 0 Kcal./comida

Fuentes: 1)Tablas de Composicid de la Universidad de Lujan 2)www.nutrinfo.com.ar

Cancelar 4
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NUEVO PACIENTE
Al crear un nuevo paciente se deberan cargar todos los datos referidos al punto anterior F, aca se detalla mas en
profundidad cada instancia del interior de esta seccién.

1 - Datos personales
Se debera cargar todo lo referido al paciente para que el sistema pueda evaluar los datos de la dieta.



2 - Tratamiento

A —El botdn (+) es para agregar al menu el listado de medicamentos previamente cargados por el
ADMINISTRADOR de la web como también por el doctor en la seccién Medicamentos (detalle mas adelante).

B — El botén de nuevo medicamento es un acceso directo a la seccion Medicamentos, en donde podra cargar de
forma simultanea uno nuevo.

2 Muevo Medicamenta

Canfdad d= preparacicn comErimida T || Hidratzs de Carbono

3 - Informacion Nutricional

A - En el botdn de Agregar menu, el usuario podra cargar los ingredientes de |la dieta y el sistema realizard el - e
proteinas, grasas, etc, en relacion al tipo de dieta antes seleccionado en la Informacién del paciente.

B - Para seleccionar los ingredientes ya existentes en la seccién Ingredientes creados por el ADMINISTRADOR, o
nuevos ingredientes creados por el doctor, debera tipear el nombre y el sistema levantara la informacién.

C - También se podra agregar mas ingredientes con el botén (+).

D - Para borrar el menu seleccionado.
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NOMBRE DEL MENU

l pa I E Gramos Proteinas Grasas Hidratos « Cah
Palta tawianesaaa 5

b A Gramos Proteinas Grasas Hidratos « Cal
PALy
Cordero pata arillada C .
Palmito enlatado
Palta 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Dopasts, fillis =
Proteinas Ideales L]
Grasas |deales U]
Hid de Carbono Ideal U]
Diferencia de Calorias 0.00

=
a € 4 $
Proteinas Grasas Hidratos de Carbono
== "

Cancelar

Términos de Uso Politica de Privacidad



GUARDAR

Luego de guardar o editar un paciente se podra realizar las siguientes acciones.
A — Enviar por email al paciente o a un colega.

B — Descargar en version PDF, para poder imprimir.

C — Guardar los menues para otro paciente o con otro nombre.

D — Guardar.
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INGREDIENTES

En esta seccién podra visualizar, editar y crear todo lo referido a los ingredientes

A - Buscador de ingredientes

B — Con los siguientes botones podra visualizar, editar o eliminar el ingrediente seleccionado.
C — Podra visualizar los ingredientes Preestablecidos por el administrador de la web.

D — Cargar un ingrediente nuevo.
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MEDICAMENTOS

En esta seccién podra visualizar, editar y crear todo lo referido a los medicamentos

A - Buscador de medicamentos

B — Con los siguientes botones podra visualizar, editar o eliminar el medicamento seleccionado.
C — Podra visualizar los medicamentos Preestablecidos por el administrador de la web.

D — Cargar un medicamento nuevo.
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MI CUENTA

En esta seccidn podra visualizar y editar los datos de su cuenta.

A - Editar los campos de registro, posandose sobre la columna izquierda.
B — Para modificar la contrasefia hacer clic en MODIFICAR CONTRASENA.
C — Boton de guardar los cambios efectuados.
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